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2012年体质健康测试补测通知
各学院：
我校2012年体质健康标准测试工作已基本结束，进入收尾阶段。还有部分学生因身体等各种原因没有完成测试，定于2012年12月8日上午进行最后一次补测，另每周三上、下午在室内测试室都有老师值班，解答关于体测问题，办理免测申请，缺少数据、无数据、补测、等问题学生可来测试。

跑步是所有运动项目之根本，长期坚持跑步锻炼可以提高人的心肺功能、增强肌肉柔韧力量，提高跑跳能力，培养人坚韧的意志品质。体育教学部每学期还为身体素质较差或者有疾病的学生开设了体质健康提高课和体疗课，根据国家教委颁布的体测健康标准测试评分方法耐力项目占总分的30%比重，并且1000、800米不及格总分最高为59分，所以认为自己1000、800米跑没有发挥自己真实能力的学生12月8日可以参加测试。 

具体时间按排：

每周三上午8:00至11:00，下午13:30至16:00，在室内测试室，截止到12月12日。

2012年12月8日上午9:00进行室外1000、800米跑补测，同时室内也进行补测。

望各学院负责体测老师通知到每位学生到体教部主页查询体测数据，有问题直接每周三去室内测试室咨询。另大四毕业生因在外实习、面试等原因不能回来测试的可推迟至2013年4月回来补测。
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